
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

NEU: Der „Lebens“- Kurs Teil 1 
…gut geerdet im Jetzt leben, mit der inneren Führung verbunden handeln  
mit Silvia & Peter Gerisch 
 

„ICH bin, was ich denke, fühle und glaube und gestalte dementsprechend mein Leben - ICH bin die Ursache meines Seins!“ 
Dieser Leitfaden begleitet uns in diesem neu konzipierten, sehr wertvollen und intensiven „Lebens“-Kurs. 
Er ist für bewusste Menschen, die Antworten und Lösungen finden wollen, um sich spirituell und geistig weiter zu entwickeln. 
 

• Lernen Sie die Kraft Ihrer Gedanken erkennen und selbst aktiv zu steuern. 
Mit der Kraft Ihrer Gedanken sind Sie in der Lage mit ein bisserl Übung kleine und große Wunder für sich selbst zu erzeugen. 
Nehmen Sie das Lebensruder selbst in die Hand und steuern so Ihr Leben auf Ihre Art und Weise in die gewünschte Richtung. 
 

• Entdecken Sie die Kraft Ihrer inneren Stimme/Führung. 
Unsere innere Stimme ist sehr, sehr leise und wird in der heutigen, lauten Welt nur sehr schwer wahrgenommen.  
Sie ist ein perfekter Wegweiser. Das Geheimnis?  Die innere Führung kennt immer!!! den für Sie passenden Weg im JETZT. 
 

• Nutzen Sie die gebündelte Kraft einer Gruppe mit Gleichgesinnten im geschützten Rahmen. 
Hier können Sie offen darüber sprechen, was Sie beschäftigt und Sie bekommen wertvolle Tipps für Ihre Lösungen. 
Sie bestimmen, wie tief Sie sich einlassen wollen und können in Ihrem Tempo arbeiten. 
 

• Vertiefen und Üben Sie Erlerntes aus bereits besuchten Workshops und Einzelcoachings. 
Je mehr Sie täglich üben und Ihr Wissen anwenden, desto mehr entwickelt sich Ihr Leben in die gewünschte Richtung.  
Kleine „Hausaufgaben“ und eine HELP-Line während des Kurses unterstützen Sie, Erlerntes erfolgreich in Ihren Alltag zu integrieren. 
 

Kreuzen Sie bitte 5 Termine an — sind voneinander unabhängig 
5 Treffen € 195,--/Person 

immer sonntags 11.00 Uhr - 14.00 Uhr mit einer Pause 
Bezahlung in bar am ersten Treffen - DANKE 

Ankommen ist jeweils ab 10.45 möglich 
 

___ 1. Sonntag, 25.09.2016 um 11.00 Uhr 
___ 2. Sonntag, 09.10.2016 um 11.00 Uhr 
___ 3. Sonntag, 13.11.2016 um 11.00 Uhr 
___ 4. Sonntag, 04.12.2016 um 11.00 Uhr 
___ 5. Sonntag, 15.01.2017 um 11.00 Uhr 
___ 6. Sonntag, 29.01.2017 um 11.00 Uhr 

___Ich buche alle 6 Termine zum Sonderpreis € 220,--/Person 
 

Ort: Akademie bewusst-er-leben! 
Ramweg 5, D-82294 Oberschweinbach/Mammendorf (S3) 

Telefon: 08145 99 76 120 oder 08145 99 76 122 
E-Mail: info@petergerisch.de oder info@silviagerisch.de 

 
 
Name und Vorname:_____________________________________________________________________________ 

 
 
Adresse, Telefon, E-Mail:__________________________________________________________________________ 
 

 

Ort, Datum und Unterschrift:______________________________________________________________ 
ICH bestätige aktuell an keiner Geisteskrankheit, Psychosen oder Depressionen… zu leiden.  
Die Teilnahme geschieht auf eigene Verantwortung. 
 

Wir freuen uns auf SIE/DICH! 
Silvia und Peter Gerisch    …weitere Termine — siehe Rückseite   
 



 

 
Bitte immer mit Voranmeldung - DANKE  

Telefon 08145 — 99 76 120  oder 08145 — 99 76 122 
 
 
NEU: Heil — Meditation 
mit Peter Gerisch 
Nehmen Sie sich eine persönliche Auszeit für sich, richten Sie bewusst die Aufmerksam nach innen, 
arbeiten Sie an Ihren aktuellen „Baustellen“ auf diese besondere Art und Weise.  
Sie erhalten wichtige Erkenntnisse und wertvolle Lösungsansätze… 
 

Meditation im Sitzen mit Anleitung jeweils 18.30 bis ca. 20.00 Uhr,  
€ 15,--/Person in bar am Termin  
Ankommen ab 18.15 Uhr möglich 
Donnerstag, 27.10.2016 um 18.30 Uhr  
Donnerstag, 17.11.2016 um 18.30 Uhr  
Donnerstag, 08.12.2016 um 18.30 Uhr  

 
NEU: Probier & Schmier — das gönn ich mir… 
mit Silvia Gerisch 
Der beschwingte Treff für alle neugierigen und bewussten Frauen,  
die sich und Ihre Familie ganz bewusst ernähren und pflegen wollen. 
 

Probieren Sie von Cellagon:  
� die neue, zertifizierte BIO-Kosmetik 
� neue, wertvolle BIO-Natur-Öle 
� bewährte Produkte für sinnvolle Ernährung und Pflege 

 

jeweils 18.30 bis ca. 20.00 Uhr, € 5,--/Person in bar am Termin, Ankommen ab 18.15 Uhr möglich 
Donnerstag, 20.10.2016 um 18.30 Uhr 
 

Der perfekte Termin für Ihre Weihnachtsgeschenke 
Donnerstag, 24.11.2016 um 18.30 Uhr  

 
Astrologische Jahresvorschau 2017 
mit Silvia Gerisch 
Welche Chancen und Möglichkeiten kann Ihnen 2017 bieten? 
Sie erfahren, wie Sie die kosmischen Energien leicht für sich nutzen können. 
Sonntag, 18.12.2016 von 11.00 bis 14.00 Uhr, Ankommen ab 10.45 Uhr möglich 
 € 30,--/Person in bar am Termin  

 
…und wie jedes Jahr… 
Traumreise zum inneren Licht 
die beliebte Einstimmung auf die Weihnachtszeit 
Mittwoch, 21.12.2016 um 18.30 Uhr, Ankommen ab 18.15 Uhr 
€ 15 ,-- /Person in bar am Termin 
…anschließend Winterfeuer und feiner Punsch (alkoholfrei) bei entsprechendem Wetter  
 
 
 
Wir freuen uns auf Sie/Euch 
Silvia und Peter  
 
 


